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Editorial

Werner Schérer, Direktor

Pro Senectute Schweiz

Gesundheitsforderer der ersten Stunde
Schon seit ihrer Griindung setzt sich die
Stiftung Pro Senectute zum Ziel, dltere
Menschen darin zu unterstitzen, ihre Le-
bensqualitat und Selbstbestimmung auf-
recht zu erhalten. Mit unserem Beratungs-
und Dienstleistungsangebot bieten wir als
grosste Dienstleistungsorganisation fur al-
tere Menschen und ihre Angehorigen ein
Rundumpaket, das aktueller denn je ist.
Unsere Kompetenzen stellen wir in den
Bereichen Lebens- und Freizeitgestaltung,
Gesundheit, aber auch zu den Themen
Wohnen, Finanzen und Recht flachende-
ckend in der ganzen Schweiz zur Verfligung.
Damit leisten wir zusammen mit unseren
Freiwilligen, Partnern und Spendern einen
wichtigen Beitrag, gesundes und erfilltes
Altern in der Schweiz zu ermoglichen.

Der 2016 publizierte «Weltbericht tber
Altern und Gesundheit» der Weltgesund-
heitsorganisation verdeutlicht, dass gesund
altern nicht nur mit der reinen Abwesen-
heit von Krankheiten einhergeht. Der Be-
richt zeigt unter anderem ein neues Ge-
sundheitsverstdndnis auf - namlich weg
von krankheitsorientierten kurativen Mo-
dellen und hin zu einer integrierten Ver-
sorgung, bei der die individuellen Bedirf-
nisse der dlteren Menschen im Vordergrund
stehen. Nebst einer Starkung der eigenen
Ressourcen ist auch die Schaffung eines
altersfreundlichen Lebensumfeldes von
zentraler Bedeutung.

Das Thema «Gesund altern» ist vielschich-
tig und bringt auf vielen Ebenen Herausfor-
derungen mit sich. Welche Verantwortlich-
keit haben Wissenschaft, Praxis und Politik?
Welche Massnahmen sind notwendig, damit
unsere immer alter werdenden Menschen
auch im hohen Alter, und trotz gesundheit-
lichen Einschrankungen, selbstbestimmt
leben kénnen? In dieser Ausgabe beleuch-
ten wir einige dieser Fragestellungen.
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Thema

Mit der demografischen Entwicklung braucht es neue Konzepte in vielen
Handlungsfeldern, damit dltere Menschen ihre Lebensqualitdt bis ins
hohe Alter aufrechterhalten kdnnen. Sei es in der Pravention und Ge-
sundheitsférderung, im altersgerechten Wohnen, in der Gemeinwesen-
arbeit, aber auch im Gesundheits- und Pflegesystem.

Sonya Kuchen, Leiterin Fachstellen, Pro Senectute Schweiz

Rahel Schmid, Fachspezialistin Unternehmenskommunikation, Pro Senectute Schweiz

Gemass Berechnungen vom Bundesamt fur Statistik andert sich die
Alterspyramide in den nédchsten 30 Jahren. Verantwortlich dafir ist
einerseits der Geburtenriickgang in den vergangenen Jahrzehnten. An-
dererseits tragen die geburtenstarken Jahrgange zwischen 1950 und
1970 zu bedeutenden Veranderungen der Altersstruktur bei. Ein wei-
terer Faktor ist die steigende Lebenserwartung, die zuséatzlich zu ei-
nem hoheren Anteil dlterer Menschen fiihrt.

Mit der steigenden Lebenserwartung verdndern sich die Bedurfnisse
alterer Menschen. Die Aufrechterhaltung der Lebensqualitdt sowie der
Wunsch, méglichst lange zu Hause wohnen zu kénnen und die Bewah-
rung der Autonomie stehen dabei im Zentrum. Als grésste Organisati-
on fur Altersfragen liegt es in der Verantwortung von Pro Senectute, auf
die Bedurfnisse von dlterer Menschen einzugehen und die Angebote
darauf auszurichten.

Betreuung und Pflege zu Hause

So lange wie mdglich zu Hause im vertrauten Umfeld alt zu werden, ist
ein weit verbreiteter Wunsch. Rund 90 % aller Senioren, mehrheitlich
Frauen, lebenab 65 Jahrenin den eigenen vier Wanden. Auch bei Hoch-
altrigen sind es noch immer 57 %, die nach wie vor zu Hause leben.
Doch nicht alle dlteren Menschen kénnen ohne Betreuung und Pflege zu
Hause wohnen. Sie sind auf die Unterstitzung von Angehdrigen ange-
wiesen. Was frither als selbstverstandlich galt, gestaltet sich heute aber
schwieriger denn je. Nach wie vor sind es liberwiegend Frauen, welche
die Betreuung und Pflege Gbernehmen. Doch mit der Zunahme der er-
werbstatigen Frauen, kleineren Familien und unterschiedlichen Famili-
enstrukturen sowie grésseren Wohndistanzen ist die jlingere Generation
zunehmend herausgefordert, dltere Familienmitglieder zu betreuen. Auf
zusatzliche Betreuung und Pflege durch externe Personen oder Organisa-
tionen wird aus Kostengriinden oft verzichtet. Es braucht deshalb neue,
auch finanzielle Ansatze im Unterstiitzungssystem, um die ambulante
Betreuung und Pflege zu Hause auch in Zukunft sicherzustellen.

Bestehende Dienstleistungsangebote von Pro Senectute unterstiitzen
altere Menschen darin, weiterhinim eigenen Zuhause leben zu kénnen.



Dazu gehdren unter anderem Besuchsdienste, Haushalts- oder Putz-
hilfen, Unterstiitzung bei der Administration, Arbeiten im Garten oder
der Entlastungsdienst fiir betreuende Angehérige. Pro Senectute er-
bringt zeitgemasse Dienstleistungen - diese gilt es laufend zu Uber-
prifen, ebenso wichtig ist die Evaluation von innovativen Angeboten.

Soziale Ungleichheit fiihrt zu gesundheitlichen Unterschieden
Gesundheit im Alter und soziale Ungleichheit stehen gemdss wissen-
schaftlichen Studien in einem engen Zusammenhang. Soziale Un-
gleichheit entsteht insbesondere durch den soziotkonomischen Sta-
tus, welcher die Faktoren Bildung, Einkommen, berufliche Stellung
und Vermdgen beinhaltet. Der Faktor Bildung spielt eine wichtige Rol-
le. Durchschnittlich verfligen Menschen mit geringerer Bildung Uber
weniger Gesundheitskompetenz. Ebenso kann die finanzielle Lage ei-
nes dlteren Menschen seinen Gesundheitszustand beeinflussen, da
Armutim Alter den Zugang zur medizinischen Versorgung einschrankt.
Ausserdem nehmen Betroffene durch ihre finanzielle Einschrankung
gesellschaftliche und kulturelle Veranstaltungen nicht mehr wahr. Die
Gefahr von Einsamkeit steigt, was sich wiederum auf die psychische
und kérperliche Gesundheit auswirken kann.

Die Herausforderungen zur Erhéhung der gesundheitlichen Chancen-
gleichheit sind vielfaltig. Der Aufbau von Gesundheitskompetenz, die
Pflege eines gesunden Lebensstils, der Zugang zur Gesundheitsversor-
gung und die soziale Integration sind mégliche Strategien, gesundheit-
liche Chancengleichheit zu schaffen. Pro Senectute engagiert sich einer-
seitsdafiir, dass dltere Menschen tiber bestehende Angebote informiert
werden. Andererseits sorgt Pro Senectute dafiir, dass altere Personen
finanzielle Unterstiitzung erhalten, um Dienstleistungen zu nutzen.
Projekte mit und fiir die breite Bevélkerung zusammen mit anderen
Organisationen und Institutionen zugunsten einer altersfreundlichen
Gestaltung der Gemeinde und des Quartiers helfen, auch zuriickgezo-
gene dltere Menschen zu erreichen.

Bewegung fiir Kérper und Geist

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass sich Bewegung positiv auf die
korperliche und geistige Gesundheit auswirkt. Regelmdssige korperliche
Bewegung starkt zum einen den Kérper, sorgt aber auch fir ein verbes-
sertes Wohlbefinden und mehr Lebensfreude. Gezieltes Training férdert
die Erhaltung der Muskelkraft und des Gleichgewichts - womit dltere
Menschen Stiirze vermeiden, langer mobil bleiben und die Selbstan-
digkeit bisins hohe Alter bewahren kdnnen. Das Sport- und Bewegungs-
angebot von Pro Senectute bietet mobilen, dlteren Menschen entspre-
chend ihren Bediirfnissen vielfiltige Bewegungsméglichkeiten. Altere
Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt nehmen jedoch externe Be-
wegungs- und Sportangebote oft nicht mehr wahr. Hier setzt Pro
Senectute beispielsweise mit dem Bewegungsangebot DomiGym an:
Freiwillige, ausgebildete Bewegungscoaches trainieren mit dlteren
Menschen in ihrem eigenen zu Hause Kraft, Beweglichkeit und Gleich-
gewicht. Damit erhalten weniger mobile Menschen ihre Beweglichkeit
fur alltégliche Verrichtungen aufrecht und stiirzen weniger.

Herausforderungen fiir
die Betreuung und Pflege
zu Hause

Es fehlt grundsatzlich nicht an Dienstleis-
tungen, die Betreuung, Pflege und gesund-
heitliche Primdrpravention zuhause an-
bieten.

Die Herausforderung fiir die Zukunft be-
stehtin der Koordination und Kooperation
der verschiedenen Anbietenden. So sind
z.B. die Nahtstellen zwischen Pflegeorga-
nisationen und Betreuungs- und Praven-
tionsorganisationen wie Pro Senectute zu
Uberdenken. Wie kdnnen sich Fachper-
sonen von Betreuungs- und Pflegeorgani-
sationen optimal erganzen? Wie kdnnen
Freiwillige, betreuende Angehorige und
Fachpersonen gut zusammenarbeiten?
Welche Schulungen und Unterstiitzungs-
angebote brauchen Freiwillige? Es gilt,
neue Konzepte und Ldsungen fir diese
Fragestellungen unter Einbezug aller Ak-
teure zu erarbeiten und umzusetzen.

Im Zentrum sollte der dltere Mensch mit
seiner individuellen Biographie und Le-
bensform stehen, welcher von einer Uber-
schaubaren Gruppe von Personen unter-
stltzt wird, um selbstbestimmt und in
Wiirde leben zu kénnen.

www.prosenectute.ch
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Prof. Dr. phil. Mike Martin ist seit 2002 Pro-
fessor flir Gerontopsychologie und Geron-
tologie und leitet als Direktor das Zentrum
fuir Gerontologie an der Universitat Zurich.
Das Zentrum setzt sich zum Ziel, wissen-
schaftliche Grundlagen flr das Altern mit
guter Lebensqualitdt zu erarbeiten. Die
Sensibilisierung aller Akteure zu geronto-
logischen Themen - ob Wirtschaft, Politik,
Kultur, Kirche oder Offentlichkeit, stehtim
Vordergrund. Das Zentrum fordert das ge-
meinsame Verstandnis Uber das «gute»
Altern und vernetzt Forschung und Praxis,
um zielgerichtete Massnahmen fir die al-
tere Bevolkerung zu entwickeln.

Zentrum fiir Gerontologie ZfG
www.zfg.uzh.ch
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Fachwissen

Altere Menschen sollen méglichst lange ihre Lebensqualitit erhalten
und einen gesunden Alterungsprozess durchlaufen. Firr die Alterns-
forschung heisst es, die Vernetzung zwischen sozial-, geistes-, natur-
wissenschaftlichen und medizinischen Disziplinen zu forcieren und
Erfahrungen sowie Anforderungen aus der praktischen Altersarbeit zu
verkniipfen. Damit kénnen addaquate Massnahmen fiir die Altersversor-
gung entwickelt werden.

Interview mit Prof. Dr. phil. Mike Martin, Direktor vom Zentrum fiir Gerontologie
der Universitdt Zurich, gefihrt von Rahel Schmid, Fachspezialistin Unternehmens-

kommunikation, Pro Senectute Schweiz

Was versteht die Alternsforschung unter «Gesund altern»?

Ein Mensch altert laut WHO-Definition gesund, wenn er seine «funkti-
onale Fahigkeit» stabilisieren kann. Als funktionale Fahigkeit wird ver-
standen, wenn der Mensch «tut und ist, was man Grund hat, wertzu-
schatzen». Neu dabei: Friihere Definitionen gingen davon aus, dass der
Mensch entweder krank oder gesund ist. Immer mehr dltere Menschen
mit chronischen Mehrfacherkrankungen sind aber gleichzeitig in der
Lage, ihre funktionale Fahigkeit aufrecht zu erhalten. Das neue Grund-
verstandnis tragt dieser Entwicklung Rechnung. Fir die Alternsfor-
schung bedeutet dies: Wir miissen verstehen, wie alle Faktoren inner-
halb der Person und ihrer Umwelt zusammenwirken. Damit gewinnen
wir Erkenntnisse darliber, wie ein Mensch seine funktionale Fahigkeit
stabilisieren kann.

Altern Menschen von heute anders als friiher?

Menschen leben heute ldnger, haben unterschiedliche Profile an Fa-
higkeiten und Bedurfnissen sowie Handlungsmadglichkeiten in ihrer
Umwelt. Sie sind hdufiger Manager ihrer funktionalen Fahigkeiten und
Entscheidungen. Sie sind wie andere Altersgruppen auf Bildungsange-
bote angewiesen, um die Entwicklungen der Digitalisierung selbstkri-
tisch bewerten zu kénnen.

Inwiefern hat sich die Alternsforschung entwickelt?

Sie ist schwieriger geworden, und damit viel interessanter. Als Alterns-
forscher muss ich nicht nur die traditionellen Verfahren kennen, mit
denen man Veranderungseffekte von Interventionen testen kann. Es
geht auch darum, Verfahren zu ermitteln, die Stabilisierungseffekte
von Interventionen prifen kénnen. Ich sollte in der Lage sein, systema-
tisch und im grossen Stil die funktionale Fahigkeit dlterer Personen
kontext-, situations- und personenspezifisch zu bestimmen, allenfalls
unter Einbezug digitaler Hilfsmittel. Ich muss die technischen, ethi-
schen, rechtlichen und analytischen Voraussetzungen kennen, um an-
hand von Alltagsdaten festzustellen, ob eine Intervention gewirkt hat.



Mit welchen Herausforderungen sieht sich die Alternsforschung zu-
kiinftig konfrontiert?

Viel mehr mit den Méglichkeiten, nicht nur einzelne Aspekte von Ge-
sundheit zu betrachten, sondern Gesundheit «in action» zu untersu-
chen, also konkrete Verhaltensweisen direkt im Alltag. Diese neue
Messméglichkeit in einem neuen Gebiet ermdglicht zu erfassen, was
Menschen tatsdchlich tun. Die Alternsforschung ist nicht mehr nur be-
schrankt, Eigenschaften, Fahigkeiten oder Beeintrachtigungen festzu-
legen - oder nicht darauf, worliber Personen selber Auskunft geben.

Was fiir Erkenntnisse konnten Sie zum Thema «Gesund altern» gewin-
nen? Gibt es ein Ergebnis, dass Sie besonders iiberraschte?

Ich habe mit Erstaunen festgestellt, dass die tUber 70-jahrigen in ei-
nem Grossteil von Studien weltweit ausgeschlossen werden. Der Grund
liegt sicher darin, dass Forschung durch die Vielzahl chronischer Er-
krankungen komplizierter wird als eine Einzelerkrankung. Erstaunlich
ist vor allem, wie vielen dlteren Menschen es gelingt, ihre funktionale
Fahigkeit zu stabilisieren. Alternsforschung hat damit die neue Aufga-
be, Erkenntnisse flir das Zusammenspiel der verschiedenen Faktoren
zur Aufrechterhaltung der funktionalen Fahigkeit zu liefern. Diese Er-
kenntnisse unterstiitzen die Versorgungspraxis bei neuen Konzepten
und Massnahmen.

Welche Forschungsfragen zum Thema «Gesund altern» beschéftigen Sie
zurzeit?

Wir arbeiten daran, objektiv die funktionale Fahigkeit dlterer Personen
zu bestimmen. Ziel ist, die Gesundheit unter Berlicksichtigung aller
wichtiger Faktoren zu messen. Die Messung soll so zuverldssig und
preiswert sein, dass sie als Endpunkt der Versorgungsforschung und
Versorgungspraxis genutzt werden kann. Der medizinische Bereich
spricht hier von «digitalen Endpunkten». Wir wollen diese Messungen
nutzen, damit die Gesellschaft aufgrund genaueren Informationen
zielgerichtete Entscheidungen trifft.

Welche Chancen ergeben sich fiir Institutionen wie Pro Senectute durch
die intensivierte Alternsforschung?

Versorgungspraxis wie die von Pro Senectute ist immer an der Person,
dem Kontext, der Situation und den Handlungsméglichkeiten ausge-
richtet. Alternsforschung hat bisher die Umstande und das alltagliche
Handeln vernachldssigt, um vermeintlich «objektiver» zu sein. Mit
dem neuen Konzept des gesunden Alterns und den Méglichkeiten der
digitalen Messung im Alltag wird die Grundlagenforschung ebenfalls
alltagsnah sowie kontext- und situationsspezifisch. Damit sind zu-
kiinftige Ergebnisse auch praktisch relevant und umsetzbar. Offenheit
fur neue Entwicklungen zeichnet Pro Senectute schon immer aus -
jetzt kann Pro Senectute davon profitieren, dass Grundlagenforscher
sich zuklnftig fur die Praxis sowie ihre Fragestellungen interessieren
dirfen und missen - damit wird Pro Senectute ein wichtiger Partner
fur den Transfer zwischen Forschung und Praxis.

Stakeholderkonferenz
«Gesund altern - ein
Widerspruch», 6. Mai 2019

Die Stakeholderkonferenz in Bern widmet
sich den beiden nationalen Strategien
nichtlibertragbarer Krankheiten und Sucht.
Das Thema «Gesund altern - ein Wider-
spruch» bildet den Schwerpunkt der dies-
jahrigen Stakeholderkonferenz.

Wichtige Akteure aus dem Gesundheits-
bereich berichten tber ihre Erkenntnisse
und stellen Praxisbeispiele vor. In Work-
shops werden Erfahrungen ausgetauscht
und diskutiert.

Das Bundesamt flir Gesundheit, die
Schweizerische Konferenz der kantonalen
Gesundheitsdirektorinnen und - direkto-
ren und die Stiftung Gesundheitsférde-
rung Schweiz stellten das Programm in
Zusammenarbeit mit Infodrog und Pro
Senectute Schweiz zusammen.

Auf der Website vom Bundesamt fir Ge-

sundheit ist das Programm einzusehen:
www.bag.admin.ch
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Pascal Strupler ist seit 2010 Direktor des
Bundesamtes fur Gesundheit. Vor seinem

Amt als Direktor war er Generalsekretdrim
Eidgendssischen Departement des Innern
(EDI). Er arbeitete zuvor im Integrations-
biiro EDA/EVD, im Volkswirtschaftsdepar-
tement und im Eidgendssischen Finanz-
departement. Pascal Strupler absolvierte
erganzend zu seinem Studium der Rechte
an der Universitat Bern eine Diplomaus-
bildung am Hochschulinstitut fur 6ffentli-
che Verwaltung (IDHEAP) in Lausanne.

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
www.bag.admin.ch
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Standpunkt

Die weltweite demografische Alterung stellt auch die Schweiz vor Her-
ausforderungen. Wie kann sichergestellt werden, dass dltere Menschen
maoglichst lange gesund und unabhéngig altern? Welche Verantwortung
das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) wahrnimmt, um gesundes Altern
in der Schweiz zu ermaglichen, erklart Direktor Pascal Strupler.

Interview mit Pascal Strupler, Direktor Bundesamt fiir Gesundheit, gefiihrt von

Rahel Schmid, Fachspezialistin Unternehmenskommunikation, Pro Senectute Schweiz

Weshalb ist das BAG so aktiv bei der Erarbeitung von Strategien und der
Umsetzung von Massnahmen fiir die éltere Bevolkerung?

Die Alterung der Bevidlkerung gehort zu den grossten Herausforderun-
gen im Gesundheitssystem. Die Lebenserwartung in der Schweiz ist
hoch. Der Anteil dlterer Menschen an der Gesamtbevélkerung wachst.
Das ist erfreulich. Wir miissen uns bemihen, dass diese wertvolle ge-
wonnene Zeit, diese zusdtzlichen Jahre, bei bestmoglicher Lebensqua-
litat gelebt werden kénnen. Die Chancen, bis ins hohe Alter gesund zu
sein, sind aber nicht fir alle gleich. Ob man gesund altert, hdngt von
vielen Faktoren ab: Die Errungenschaften der Medizin, aber auch die
Gene spielen eine wichtige Rolle. Ebenfalls entscheidend sind die Um-
welteinflisse, die gesellschaftlichen Verhdltnisse und unser personli-
ches Verhalten.

Welche Rolle nimmt das BAG in der Alterspolitik wahr? Was sind die
grossten Herausforderungen in dieser Rolle?

Die wachsende Zahl dlterer Patientinnen und Patienten steigert den
Bedarf an medizinischen und pflegerischen Leistungen. Es braucht
mehr qualifiziertes Gesundheitspersonal und passende Versorgungs-
strukturen. Auch die Anforderungen an eine gut abgestimmte Behand-
lung steigen. Die heutigen Versorgungsstrukturen sind zu stark auf die
Akut-Medizin ausgerichtet. Sie werden den Bedurfnissen dieser Pati-
entengruppe nicht gerecht. Unser Fokus muss zwingend auf der Pra-
vention, auf einer mdéglichst engen, effizienten Zusammenarbeit der
Akteure liegen. Die Forderung nach Kosteneffizienz darf keine Ratio-
nierungsangste hervorrufen. Sie ist das Resultat des Zusammenspiels
von Pravention, hoher Qualitdt der medizinischen und pflegerischen
Leistungen und sinnvoller Organisation. Es ist anspruchsvoll, die ver-
schiedenen Akteure im Boot zu haben. Gerade beim Thema Kosten-
effizienz missen alle einen Einsatz leisten, Zugestandnisse machen.
Wir wollen das System insbesondere fiir Familien und Menschen mit
tiefem Einkommen bezahlbar halten.

Was versteht das BAG unter «Gesund altern»?
Gesund heisst nicht zwingend, frei sein von Erkrankungen oder Ein-
schrankungen. Kérperliche und kognitive Einbussen gehdéren zum Al-



ter. Wichtig ist auch das subjektive Wohlbefinden. Dieses kann auch
fuir eine Person gut sein, die an einer chronischen Krankheit leidet.
Wir arbeiten eng mit der Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz zu-
sammen. Sie plant Aktionspldne zur Férderung der Gesundheit alterer
Menschen. Sie unterstiitzt die Kantone zum Beispiel bei Kursen zur
Bewegungsférderung und Sturzprdvention, bei Informationen fir eine
gesunde Erndahrung oder gesellige Veranstaltungen.

Wie wichtig ist es, dass die Arzte, die Pflege, die Physiotherapeuten und
weitere Dienstleister gut zusammenarbeiten?

Insbesondere bei chronisch kranken Menschen ist die Koordination
unter Leistungserbringern enorm wichtig. Unnétige oder aber fehlen-
de Behandlungen sind die Folge. Einen wichtigen Schritt werden wir
mit der Einfihrung des elektronischen Patientendossiers machen. Ge-
rade in der Versorgung dlterer Menschen, die oft mehrere Arzten besu-
chen, erleichtert das Dossier die Zusammenarbeit aller Beteiligten.
Darin werden alle wichtigen Daten und Dokumente wie Rontgenbilder
und Spitalaustrittsberichte abgelegt. Mit einer verbesserten Informati-
on sollen Doppelspurigkeiten und falsche Entscheide vermieden wer-
den. Ziel ist eine bessere Behandlungsqualitdt und eine hohere Patien-
tensicherheit.

Steigen die Gesundheitskosten mit der Zunahme der élteren Bevélke-
rung so massiv an, wie in der Gesellschaft befiirchtet wird? Kann sich
zukiinftig noch jede éltere Person externe Behandlung und Pflege leis-
ten?

Die steigenden Kosten im Gesundheitswesen sind tatsachlich ein Pro-
blem. Die Demographie ist eine der Ursachen, zusammen mit dem
medizinischen Fortschritt. Dazu kommt eine Mengenausweitung bei
medizinisch unbegriindeten Leistungen. Die alternde Bevélkerung ist
also nicht der einzige Grund. Aber es stimmt: im letzten Drittel des Le-
bens fallen die héchsten Kosten an. Wenn es vermehrt gelingt, die letz-
ten Lebensjahre ohne chronische Krankheiten zu verbringen, ist dies
nicht nur fir die Betroffenen, sondern auch fiir das gesamte Gesund-
heitswesen von Vorteil.

Die Zunahme élterer Menschen soll nicht nur als Herausforderung an-
gesehen werden. Welche Chancen ergeben sich fiir die Gesellschaft?

Altere Menschen bringen sich auf vielfiltige Weise in die Gesellschaft
ein, indem sie beispielsweise freiwillige Aufgaben Ubernehmen, ihre
Angehorigen oder ihre Enkelkinder betreuen. Ihre Erfahrung ist fur die
Gesellschaft wertvoll. Die Anstrengungen von immer mehr Organisati-
onen und Gemeinden in Richtung einer gezielten Integration alterer
Menschen in das gesellschaftliche Leben, die Férderung betreuter
Wohnformen und dhnlichen Projekten gehen in die richtige Richtung.

Was bedeutet fiir Sie personlich, in héheren Jahren gesund altern zu
kénnen?

Ich wiinsche mir, méglichst lange autonom und zuhause leben zu kén-
nen - und einen verlasslichen Hausarzt.

Gesundheit | Santé 2020
Sanita | Sanadad

Mit der 2013 verabschiedeten Strategie
Gesundheit2020 will der Bundesrat das
Gesundheitssystem in allen Bereichen so
verbessern, dass die Menschen in der
Schweiz auch weiterhin tberall und in ho-
her Qualitat versorgt werden. Denn unser
leistungsfahiges, hochwertiges Gesund-
heitssystem kommt zunehmend unter
Druck. Die Zahl der dlteren Menschen und
damit der chronischen Krankheiten nimmt
zu, die heutigen Strukturen sind auf Akut-
versorgung ausgerichtet, es fehlt an Trans-
parenz und Steuerbarkeit: Mit der Strate-
gie Gesundheit2020 richtet der Bundesrat
das Gesundheitssystem optimal auf diese
Herausforderungen aus. Die 36 Massnah-
men von Gesundheit2020 werden unter
Einbezug aller Akteure umgesetzt.

Verschiedene Teilprojekte von Gesund-
heit2020 stehen im Zeichen des demo-
grafischen Wandels - sei es, weil sie die
medizinische Grundversorgung stdrken
oder die Ausbildung von qualifizierten
Pflegekrdften fordern. Voraussetzungen,
die bei der Versorgung von alteren Patien-
tinnen und Patienten eine wichtige Rolle
spielen. Denn dltere Menschen wiinschen
eine Vertrauensarztin oder einen Vertrau-
ensarzt, derihre Krankengeschichte kennt.
Und sie brauchen Pflegepersonal, das auf
ihre spezifischen Bediirfnisse eingeht.

Die Seite www.g2020-info.admin.ch gibt

einen Uberblick tiber die laufenden Aktivi-
taten.
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Denise Rudin wurde 1974 in Basel geboren
und lebt heute mit ihrer Familie in Chur.
Sie ist seit gut zehn Jahren Abteilungsleite-
rin Gesundheitsférderung und Pravention
am Gesundheitsamt Graubilinden. Zuvor
konnte sie wahrend sieben Jahren bei Ge-
sundheitsférderung Schweiz als Programm-
leiterin Bewegung, Erndhrung und Ent-
spannung an Projekten und Kampagnen
mitwirken. Mit ihrer Turn- und Sportlehrer-
ausbildung der ETH Zirich sowie ihrem
Masterabschluss in Health Administration
an der Universitat Bern weiss Denise Rudin
Theorie und Praxis miteinander zu verkniip-
fen. Als Trainerin im Kinder- und Erwach-
senensport vermittelt sie in ihrer Freizeit
Spass an der Bewegung fuir Jung und Alt.

«Ich schdtze meine Tatigkeit
sehr. Zusammen mit
meinem Team und weiteren
Akteuren leisten wir einen
wichtigen Beitrag, die
Lebensqualitdt dlterer Men-
schen zu fordern.»

Plattform des Gesundheitsamtes
Graubiinden fiir Gesundheitsforderung
und Pravention: www.bischfit.ch

8 Psinfoll2019

Portrat

Nicht nur der Bund, auch die Kantone und Gemeinden reagieren darauf,
dass Frauen und Manner heute so alt werden wie nie zuvor. Die Abtei-
lung Gesundheitsforderung und Prévention des Gesundheitsamts des
Kantons Graubiinden entwickelte als Entgegnung auf diesen Umstand
ein langfristiges Programm, damit &lteren Menschen ihre Autonomie,
Gesundheit und Lebensqualitdt moglichst lange erhalten bleibt.

Rahel Schmid, Fachspezialistin Unternehmenskommunikation, Pro Senectute Schweiz

«Die Zunahme der dlteren Bevolkerung forderte uns dazu auf, das Al-

tersleitbild und die Alterspolitik des Kantons zu tiberdenken und anzu-
passen», berichtet Denise Rudin, Abteilungsleiterin Gesundheitsfor-
derung und Pravention vom Gesundheitsamt Graubiinden. Mit ihrem
Team ist sie fur kantonsweite und gemeindetbergreifende Kampag-
nen und Programme fiir Jung und Alt zustandig.

Das Altersleitbild gibt die Stossrichtung der Alterspolitik in ganz Grau-
biinden vor. Diese galt auch fiir die Konzipierung des langfristig ange-
legten Programmes zur Gesundheitsférderung und Pravention im Alter.
«Mit Massnahmen zur Férderung eines gesunden Lebensstils im All-
tag und sozialraumlichen Interventionen im Lebensumfeld bezwecken
wir die Erhéhung der gesunden Lebensjahre und die Verzégerung der
Heimeintritte», erklart Marianne Lithi, Programmleiterin fuir Gesund-
heitsférderung und Pravention im Alter.

Die Zusammenarbeit mit den Gemeinden und Organisationen des Ge-
sundheits- und Sozialwesens ist fiir das Gesundheitsamt von zentraler
Bedeutung. Mit Pro Senectute Graublinden hat das Gesundheitsamt
beispielsweise eine Leistungsvereinbarung zur Umsetzungvon Gesund-
heitsforderungsangeboten. «Unsere Beratungs- und Supportfunktion
schafft eine hohe Akzeptanz bei den Akteuren», so Denise Rudin. Ver-
schiedene Gemeinden haben erkannt, wie wichtig es ist, Seniorinnen
und Senioren mitreden und mitwirken zu lassen. Dazu eine Stimme
aus einer Gemeinde, welche einen Mitwirkungsprozess durchgefiihrt
hat. «Die altere Generation will und soll gefragt werden, wenn es um
ihr personliches Lebensumfeld geht. Viele dltere Menschen bringen
gerne Ideen und Ressourcen ein und sind bereit, Verantwortung bei
deren Umsetzung zu tibernehmen.» Eine Gemeinde lebt von der akti-
ven und konstruktiven Beteiligung ihrer Einwohner und Einwohnerin-
nen. Damit wird das Gemeinwesen gestarkt und bereichert. Und Men-
schen, die einbezogen werden, erleben sich als wertvollen Teil einer
lebendigen Gemeinschaft.
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NEUROTH

BESSER HOREN « BESSER LEBEN

Der Horakustik-Spezialist Neuroth ist seit
110 Jahren ein Familienunternehmen. Ih-
ren Ursprung hat das Unternehmen in Os-
terreich. Seit der Griindung ist das Unter-
nehmen stetig gewachsen und hat sich
zum Marktfiihrer in Osterreich entwickelt.
In Europa gehort die Neuroth-Gruppe mitt-
lerweile zu den fuhrenden Hérakustikern
mit 240 Fachinstituten und Hércentern,
Uber 65 davon in der Schweiz. Rund 1200
Mitarbeitende sind europaweit fiir den Hor-
akustik-Spezialist Neuroth tatig.

Hoértrainings

Mehr Infos zum Neuroth-Hértraining
unter der kostenlosen Info-Tel.
008008001 8001 oder online unter
www.neuroth.com/hoertraining

Partner

Mit zunehmendem Alter steigt die Wahrscheinlichkeit einer Hérminde-
rung. Die Verschlechterung des Gehors beeintrichtigt die Lebensquali-
tat der Betroffenen stark. Nicht nur das Tragen eines Horgerits steigert
das physische, emotionale und soziale Wohlbefinden um ein Vielfaches.
Auch mit gezielten Hortrainings ohne Horgerat konnen Betroffene wieder
lernen, besser zu verstehen. Das Hortraining vom Horakustik-Spezialist
Neuroth trainiert gezielt die eigene Hérleistung und das Sprachverstehen.

Rahel Schmid, Fachspezialistin Unternehmenskommunikation, Pro Senectute Schweiz

Altersbedingter Horverlust setzt in der Regel schleichend ein und ist
eine der hdufigsten und chronischen Gesundheitsprobleme der dlte-
ren Gesellschaft. Nicht nur fur die Betroffenen bedeutet Hérminderung
eine Belastung. Auch das soziale Umfeld leidet darunter. Flr die Be-
troffenen hat die Schwerhdrigkeit grosse Auswirkungen auf ihren All-
tag: Gesprache in der Gruppe, telefonieren oder schnelles Sprechen
vom Gegeniiber werden zur Herausforderung. Daraus resultiert, dass
Betroffene oft von fritheren Aktivitdten fern bleiben und Situationen in
Gesellschaft meiden. Die Folge davon ist soziale Isolation. Insgesamt
ist es ein langer Prozess, die eigene Hérminderung wahrzunehmen, zu
akzeptieren, sich Hilfe zu suchen und das Hérproblem zu behandeln.
In der Regel warten Betroffene bis zu sieben Jahre, bis sie sich horver-
sorgen lassen. Sieben Jahre, in denen einige spannende Gesprache mit
Freunden und Familie verpasst werden.

Der Horakustik-Spezialist Neuroth bietet nicht nur fachspezifische Be-
ratung und ein breites Hérgerdte-Sortiment an. Seit wenigen Monaten
fuhrt der Spezialist ein vierwdchiges Trainingsprogramm fir hérent-
wohnte Menschen durch. «Wenn man nicht mehr so gut hort wie frii-
her, gehen bestimmte Laute und Tonfrequenzen verloren. Die Sprache
wird dadurch undeutlich und klingt verschwommen», erklart Hérakus-
tik-Spezialist Fabian Heeg von Neuroth. Hat das Gehirn gutes Horen
verlernt, muss es wieder trainiert werden. Mit dem Hértraining von
Neuroth kénnen Betroffene die eigene Horleistung und das Sprachver-
stehen wieder auf Vordermann bringen. «Im Hértraining wird das Ge-
hirn mittels modernen Hilfsgerdten auf besseres Verstehen trainiert»,
so Heeg. Erfahrene Neuroth-Mitarbeitende begleiten das Hértraining
und messen die Trainingserfolge der Teilnehmenden. Bereits nach vier
Wochen stellen die Betroffenen Unterschiede fest: Sie verstehen die
Sprache wieder besser und folgen Gesprachen ohne grossere Verstand-
nisprobleme. Und nicht nur das: mit dem Hortraining gibt Neuroth
horentwéhnten Menschen ein Stlick Lebensqualitat zurlick.
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Leistungsangebot
von CareNet+

Die Koordinationsstelle von CareNet+ bie-
tet ein vielfaltiges Leistungsspektrum mit
folgenden Aufgaben:

- Abklarung der medizinischen und sozia-
len Unterstilitzung in Absprache mit Kli-
enten, Angehérigen, Arzten und weite-
ren Fachpersonen

- Beurteilung des Unterstiitzungsbedarfs
und Erarbeitung eines Behandlungs-
und Betreuungsplans —in Absprache mit
Klienten und Angehérigen, Arzten, der
Spitex und Krankenversicherung sowie
weiteren Organisationen

- Koordination der Leistungen, welche die
Klienten beziehen

- Zustandigkeiten der Kostentrager (Kran-
kenversicherung) abklaren und Kosten-
gutsprachen einholen

- Finanzierung der Leistungen abklaren
und koordinieren

Kontakt Koordinationsstelle:
CareNet+

Werkstrasse 1

8910 Affoltern am Albis
Telefon 044 76019 11
info@carenetplus.ch
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Projekte Pro Senectute

CareNet+ ist ein in der Schweiz einzigartiges, von Pro Senectute Kanton
Ziirich initiiertes Projekt, welches eine intensive Koordinierung der Zu-
sammenarbeit aller Beteiligten im Sozial- und Gesundheitsbereich an-
strebt. Das Koordinationszentrum entlastet bei komplexen Féllen die
beteiligten Leistungserbringer wie Kostentrager, was zu einer verbesser-
ten Versorgung und zur Senkung von Kosten fiihren soll.

Monica Fliickiger, Abteilungsleiterin Marketing und Kommunikation, Pro Senectute

Kanton Ziirich

Das Pilotprojekt lauft seit 2016 und richtet sich an Personen Uber
50 Jahren in komplexen Lebens- und Gesundheitssituationen. Care-
Net+ hat die Verbesserung der Wirksamkeit und der Qualitatin der Al-
tersversorgung zum Ziel und ist ein unabhangiges, neutrales Koordi-
nationszentrum, welches keine eigenen Interessen vertritt. Trdgerin
des Projektes ist Pro Senectute Kanton Ziirich. Durch gezielte Koordi-
nation werden die gemeinsam mit allen Beteiligten getroffenen Mass-
nahmen bestmdoglich aufeinander abgestimmt. Doppelspurigkeiten in
der Leistungserbringung werden dadurch vermieden, der administra-
tive Aufwand gesenkt.

Die bisherigen Erfahrungen sind vielversprechend. Mit CareNet+ ist es
auf lokaler Ebene gelungen, verschiedene Akteure zu vereinen und
eine fallbezogene effiziente Zusammenarbeit einzurichten. Damit
konnen die Versorgungssituation der Betroffenen verbessert und die
Leistungserbringer entlastet werden.

Fir die Uberfiihrung des Angebots in eine Betriebsphase fehlen aktuell
noch der eindeutige Nachweis auf eine nachhaltige, kostensenkende
Wirkung sowie die Bereitschaft zur langfristigen Mitfinanzierung. Der
Bericht der externen Evaluation attestiert CareNet+ eine effizientere
und koordiniertere Versorgung alterer Menschen. Die kurze Projektdau-
ervon zweieinhalb]ahren sowie die noch niedrige Anzahl der bearbeite-
ten Falle erlauben jedoch noch keine gefestigten Ergebnisse. Pro Senec-
tute Kanton Zirich fuhrt das Projekt wahrend den nachsten zwei Jahren
im Bezirk Affoltern fort, um weitere Erfahrungen zu sammeln. Das An-
gebot soll auf andere Regionen im Kanton Zirich ausgeweitet werden.

CareNet+ verfligt Uber grosses Potenzial, wegweisende Erkenntnisse
zur Wirkung der Koordination von Versorgungsleistungen zu liefern.
Alle aktiv Beteiligten sind iberzeugt, dass mit der Weiterfihrung von
CareNet+ nicht nur die Beratungs-, Betreuungs- und Behandlungs-
qualitat der dlteren Bevdlkerung verbessert, sondern generell die Al-
tersversorgung auf Dauer effizienter und vernetzter gestaltet werden
kann.



Literatur & Medien

Soziale Ressourcen: Forderung sozialer Ressourcen als wichtiger
Beitrag fiir die psychische Gesundheit und eine hohe Lebensqualitt
(Online-Ressource)

Nicole Bachmann, Gesundheitsférderung Schweiz. Bern: Gesundheitsférderung
Schweiz, 2018

Gesundheitsférderung Schweiz hat im Grundlagenbericht «Psychische
Gesundheit Uber die Lebensspanne» die soziale Unterstiitzung als
zentrale externe Ressource identifiziert. Soziale Unterstiitzung ist eine
wichtige Dimension der sozialen Ressourcen und wirkt zusammen mit
der zentralen internen Ressource, der Selbstwirksamkeit. Die psychi-
sche Gesundheit kann durch die Férderung beider Ressourcen gestarkt
werden.

www.gesundheitsfoerderung.ch

Gesund altern: Einblicke und Ausblicke zum Thema

«Alt werden und gesund bleiben»

Magdalena M. Schimke, Glinter Lepperdinger. Wiesbaden: Springer VS, 2018

Die Autorinnen und Autoren fuhren interdisziplinar Wissensbestande
zum Thema Alternsforschung zusammen. Neben unterschiedlichen
Perspektiven bieten sie in kompakten Beitrdgen einen Einblick zu Pro-
zessen des Alterns und lber Erkenntnisse zu gesundem Altern. Dari-
ber hinaus werden zentrale Ansdtze und Modelle diskutiert. Kritische
Reflexionen und Ausblicke runden den Sammelband ab.

Gesund altern

Grela Silver
Wie
BRAUSL

Wie Brausepulver auf der Zunge: gliicklich sein ist keine Frage

des Alters

Greta Silver. Miinchen: Scorpio, 2018

Jetzt ist die beste Zeit, das Leben zu geniessen, ist das Motto von Greta
Silver. Sie realisierte mit 30 Jahren, dass sie selbst fiir ihr Glick verant-
wortlich ist. Mitihrer eigenen Lebensgeschichte zeigt sie Wege auf, wie
man sich aus Verletzungen, Wut oder Hilflosigkeit befreit.

PULVER
 auf der
Zunge

Gesund altern in der Schweiz: Dossier (Online-Ressource)

SAGW Schweizerische Akademie der Geistes- und Sozialwissenschaften. Bern: SAGW,
2016

Im Dossier thematisieren Experten das Strategiepapier «Global Strategy
and Action Plan on Ageing and Health» der Weltgesundheitsorganisa-
tion. Die Experten erldutern dabei die Herausforderungen und Chancen
der demografischen Entwicklung fiir die Schweiz.

www.sagw.ch

Medien-Ausleihe: Pro Senectute Bibliothek
Bederstrasse 33 - 8002 Ziirich

044 283 89 81 - bibliothek@prosenectute.ch
www.biblio.prosenectute.ch

Offnungszeiten: Mo, Mi und Fr: 9 bis 16 Uhr
Di und Do: 9 bis 18 Uhr
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Vorschau

Am Freitag, 22. November 2019 veranstaltet Pro Senectute bereits das
vierte Gerontologie-Symposium Schweiz. In Zusammenarbeit mit einer
Hochschule organisiert Pro Senectute das Symposium alle zwei Jahre.
Das diesjahrige Symposium zum Thema «Diskriminierung im Alter»
wird zusammen mit der Hochschule fiir Soziale Arbeit in Freiburg FR
durchgefiihrt.

Das Symposium thematisiert innovative und zukunftsweisende Ansat-
ze sowie angewandtes Wissen zum Thema «Alter». Unter einem inter-
disziplindren und interaktiven Ansatz wird das diesjahrige Thema
«Diskriminierung im Alter» aus der Sozialarbeit, aus sozialwissen-
schaftlicher, soziologischer, psychologischer und linguistischer Sicht
analysiert. Die Thematik wird einem breiten Fachpublikum aus der Al-
tersarbeit, Verantwortlichen der Alterspolitik sowie weiteren Interes-
sierten zugdnglich gemacht.

Ziel vom diesjahrigen Symposium ist die Identifikation zahlreicher Si-
tuationen, in denen Phanomene der Altersdiskriminierung auftreten.
Ein weiteres Thema ist die Einschdtzung der Konsequenzen fiir die ein-
zelnen Menschen und die Gesellschaft. Ergdnzend wird am Symposi-
um erlautert, wie mit Interpretationshilfen sowie Wegen und Mitteln
der «Diskriminierung im Alter» entgegengewirkt werden kénnen.

In das Gerontologie-Symposium integriert ist die Verleihung des Pro
Senectute Preises 2019. Interessierte Fachpersonen konnen sich bis
zum 15. November 2019, mit Frithbucherrabatt bis zum 15. Juli 2019,
fur das Gerontologie-Symposium anmelden.

Mehr Informationen zum Programm und zur Anmeldung:
www.prosenectute.ch/gerontologiesymposium
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Aktuell

Online-Anmeldungen
fur Sportleiterkurse

Pro Senectute ist die grosste Organisation
mit dem vielfdltigsten Bewegungs- und
Sportangebot fiir Personen ab 60 Jahren.
Sport- und bewegungsbegeisterte Men-
schen konnen sich durch Pro Senectute
Schweiz zum Sportleiter ausbilden lassen.
Der Sportleiter ibernimmt eine Leiterfunk-
tion in einem Bewegungs- und Sportange-
bot einer Pro Senectute Organisation.

Die Ausbildungen sind durch das Bundes-
amt fir Sport (BASPO) anerkannt. Ergan-
zend zur Kursleiter-Ausbildung bietet Pro
Senectute Schweiz auch Weiterbildungs-
kurse an.

Um die schweizweite Suche fiur die ge-
wiinschte Kursleiter-Ausbildung zu verein-
fachen, ist die Suchmaske auf der Pro
Senectute Website optimiert worden. Da-
mit ermoglicht Pro Senectute sportbegeis-
terten Menschen, sich effizient und zielge-
richtet Uber die Kursleiter-Ausbildung zu
informieren und fiir den gewiinschten Lei-
terkurs anzumelden.

www.prosenectute.ch/sportleiter

Teilnehmende fiir Umfrage
zu Zivi-Einsatzen gesucht

Kénnten Zivildienstleistende die steigende
Zahl von Angehdrigen und deren betreu-
ungsbedurftigen Personen zu Hause unter-
stitzen? Die Careum Hochschule Gesund-
heit untersucht im Auftrag des Bundes-
amtes fur Zivildienst, ob und wie Einsatze
von «Zivis» in der Gesundheitsversorgung
zu Hause moglich sind. Diese Einsdtze miss-
ten die Vorgaben der Arbeitsmarkt- und
Wettbewerbsneutralitat strikt beachten.
Fiur die Umfrage suchen die Forschenden
durch ihre Partner-Organisationen Ange-
horige und deren Nachste, die ab 30. April
2019 an der Umfrage teilnehmen moch-
ten.

www.careum.ch/ageing/zivi




