PRO
SENECTUTE

\ Thurgau

Unentgeltliche Beratung
fir Menschen im AHV-Alter
und ihre Angehdrigen -
vertraulich, kompetent

und unabhangig.

Mit Ihrer Spende tragen Sie zur Aufrecht-
erhaltung unseres Angebots bei.

Helfen Sie helfen.
Mit Ihrer Spende.

Hier kdnnen Sie direkt spenden:

Jetzt mit TWINT
spenden!

QR-Code mit der
TWINT App scannen

Q? Betrag und Spende
bestatigen

IBAN CH95 0078 4102 0013 3910 2

Beratungsstellen

Kontakt fur alle Standorte: Telefon 071 626 10 89

Amriswil

Egelmoosstrasse 6, 8580 Amriswil

071410 28 88

Arbon

Kapellgasse 8, 9320 Arbon

0714404600

Diessenhofen

Leuehof, Schmiedgasse 16, 8253 Diessenhofen

0526571818

Frauenfeld

Bankplatz 5, 8500 Frauenfeld

0527215801

Kreuzlingen

Parkstrasse 8, 8280 Kreuzlingen

0716727778

Miinchwilen

Gemeindehaus, Im Zentrum 4, 9542 Minchwilen

071966 55 25

Weinfelden

Rathausstrasse 17 (5. Stock), 8570 Weinfelden

0716221061

Termin nach Vereinbarung

Das ZEWO-Gutesiegel
garantiert einen gewissenhaften
Umgang mit Ihrer Spende.

N

Pro Senectute Thurgau
Rathausstrasse 17
8570 Weinfelden
Telefon 071 626 10 80

info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

§>7’\EW/°% Spendenkonto
AV. )  IBANCH950078 4102001339102
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Gut beraten und
unterstitzt im Alter.

EIN ENGAGEMENT DER

Izl Thurgauer
Kantonalbank

FURS GANZE LEBEN

Pro Senectute Thurgau
tg.prosenectute.ch



In unseren Beratungsstellen kénnen sich Personen
ab dem Pensionsalter und deren Angehorige

oder Bezugspersonen unentgeltlich von unseren
diplomierten Sozialarbeiterinnen und Sozial-
arbeitern zu allen Fragen des Alters informieren

und beraten lassen.

Wohnen

- Wohnformen im Alter

- Fragen zu Alters- und Pflegeheimen

- Beratung bei Umziigen und
Wohnungsauflésungen

Finanzen

- Hilfestellung bei Fragen zu Sozial-
versicherungen (AHV, Ergdnzungs-
leistungen, Hilflosenentschadigung,
Pflegefinanzierung, berufliche
Vorsorge) und zur privaten Vorsorge

- Administrative Unterstitzung

- Finanz- und Budgetberatung

- Individuelle Finanzhilfen

Gesundheit

- Beratung pflegender Angehoriger
und betreuender Bezugspersonen
(Entlastungsmoglichkeiten, Familien-
gesprache etc.)

- Betreuungs- und Pflegevertrag

- Demenzberatung

- Beratung zu Hilfsmitteln

Recht und Vorsorge
- Allgemeine Rechtsauskunfte
- Beratung zu Vorsorgedokumenten

(Vorsorgeauftrag, Patientenverfigung,
Anordnungen fur den Todesfall)

- Testament und einfache Erbschafts-

fragen

Alltagsfragen

- Sozialberatung zu Fragen des Alltags
- Beziehungsprobleme

- Lebensgestaltung / Soziale Kontakte
- Gruppenangebote

- Beratung / Unterstuitzung bei

Todesfall

Unsere Sozialarbeitenden sind untersttitzend
und vermittelnd tatig. Sie sind zudem mit der
Netzwerkpflege (Behorden, Organisationen,

Arzte, Spitéler usw.) im Gemeinwesen betraut.

Uber die Beratung hinaus kénnen sie, je nach
Situation und Aufgabe, vortibergehend auch
ein Case Management tibernehmen.
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