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GEMEINSAM STARKER

Senioren brauchen bezahlbare Betreuung zu Hause

Damit alle dlteren Menschen die Chance auf ein langes zufriedenes Leben in den eigenen
vier Wanden haben, sind gemdss einer Studie von Pro Senectute Schweiz drei Faktoren
ausschlaggebend: ein funktionierendes Umfeld, ausreichende Finanzen und
bedarfsgerechte Betreuungsangebote. Ohne Umdenken wird die bereits bestehende
Betreuungsliicke angesichts des demografischen und gesellschaftlichen Wandels noch
grosser.

Der Corona-Lockdown hat es wieder ins Bewusstsein gerufen: Altere Menschen brauchen in ihren eigenen
vier Wanden mit zunehmendem Alter Unterstiitzung. Bisher liegen aber kaum Daten {iber die
Betreuungssituation von Seniorinnen und Senioren vor, die zu Hause leben. Eine neue Studie von Pro
Senectute Schweiz legt nun erstmals die Kosten einer bedarfsgerechten Betreuung zu Hause offen. Die
Studie geht von tiber 660'000 Personen im Alter liber 63 Jahren aus, die mindestens eine
Betreuungsleistung bendtigen. Auf Basis dieser Resultate hat Pro Senectute ein fiir die Schweiz einzigartiges
Modell mit 20 Stufen der Betreuung zu Hause definiert - von einfachen Besorgungen bis zu komplexen
Mehrfachleistungen. Das Modell soll dazu beitragen, den Bedarf an Betreuungsleistungen und deren Kosten
sichtbar zu machen.

Betreuung zu Hause als Massnahme gegen Einsamkeit

Aktuell wiirden sich die Kosten einer bedarfsgerechten Betreuung zu Hause gemass Studie schweizweit auf
4,2 bis 5,6 Milliarden Franken pro Jahr belaufen. Frappant: Dabei fallen nicht primar die
Betreuungsbediirfnisse von Menschen ins Gewicht, die kérperliche Einschrankungen haben, sondern von
jenen, die einsam sind. Im Einzelfall verursacht die Betreuung dieser Menschen nur geringe Kosten, doch in
der Summe erweist sie sich als grosster Kostentreiber. Dieser Befund zeigt: Ein funktionierendes Umfeld
oder giinstige, aber gezielte Unterstiitzungsleistungen tragen nicht nur dazu bei, Einsamkeit im Alter zu
reduzieren, sondern haben erwiesenermassen auch einen positiven Einfluss auf die Gesundheit.

Betreuung zu Hause muss erschwinglich werden

Angehorige, Freunde und Nachbarn leisten heute den Lowenanteil der Betreuungsaufgaben. Mit
zunehmendem Alter verdndert sich jedoch der Bedarf an Unterstiitzung, womit das Umfeld an seine
Grenzen stosst. In diesen Féllen besteht die Herausforderung haufig darin, externe Betreuungsleistungen zu
finanzieren. Denn diese gehen heute zu einem grossen Teil zulasten der Betroffenen. Das kénnen sich viele
nicht leisten. «Pro Senectute wird sich den Herausforderungen der Finanzierung der Betreuungsangebote
annehmen und nétigenfalls auf politischer Ebene aktiv werden», betont Alain Huber, Direktor von Pro
Senectute Schweiz. Dank gezielter finanzieller Unterstiitzung kdnnten betreuungsbediirftige Menschen im
Alter Unterstiitzung in Anspruch nehmen, um den Ubertritt ins Pflegheim hinauszuzégern oder sogar ganz
zu vermeiden. Das wiirde den Druck auf die Gesundheitskosten spirbar reduzieren.

Im Zentrum aller Uberlegungen miissen die Bediirfnisse der dlteren Menschen stehen - und diese
verdndern sich. «Pro Senectute wird ihre Angebote und Dienstleistungen entsprechend weiterentwickeln.
Denn die Schweiz wird zu einer Gesellschaft des langen Lebens - und es braucht Betreuung, damit ein
glickliches und moglichst selbstbestimmtes Leben im Alter fiir alle gesichert werden kann», so Huber.

Kontakt fiir Medien
Tatjana Kistler, Medienverantwortliche Pro Senectute Schweiz
Telefon: 044 283 89 57, E-Mail: medien@prosenectute.ch

Pro Senectute Schweiz
Lavaterstrasse 60 - Postfach - 8027 Ziirich - Telefon 044 283 89 89 Postkonto 87-500301-3
Fax 044 283 89 80 - info@prosenectute.ch - prosenectute.ch IBAN CH91 0900 0000 8750 0301 3



PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Die Studie «Betreuung von Seniorinnen und Senioren zu Hause: Bedarf und Kosten»

Das Institut fiir Gesundheitskonomie WIG der Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
untersuchte im Auftrag von Pro Senectute Schweiz einerseits den Bedarf an Betreuungsleistungen fiir
zu Hause lebende Seniorinnen und Senioren. Andererseits wurde eine Schatzung der Kosten fiir diese
Betreuungsleistungen vorgenommen. Dies, weil die Betreuung alterer Menschen in ihrem Zuhause in
den meisten Féllen informell erbracht wird, also freiwillig von Angehérigen oder von Institutionen wie
Pro Senectute. Dies wird angesichts der immer alter werdenden Bevélkerung kiinftig nicht mehr
mdglich sein. Diese bislang einzigartige Studie versteht sich als ein erster Schritt, um daraus kiinftige
Finanzierungsmdglichkeiten ableiten und diese in den politischen Diskurs einbringen zu kénnen.

Pro Senectute

Pro Senectute ist die grosste und bedeutendste Fach- und Dienstleistungsorganisation fur altere
Menschen und deren Angehdrige in der Schweiz. Wir beraten Seniorinnen und Senioren kostenlos in
liber 130 Beratungsstellen. Mit vielfdltigen Dienstleistungen und spezifischen Angeboten
unterstiitzen 1'800 Mitarbeitende und 18400 Freiwillige die altere Bevélkerungin allen Belangen
rund um das Alter. Rund 700'000 Menschen im Pensionsalter sowie deren Angehdérige nutzen unsere
Angebote. Pro Senectute ist mit dem ZEWO-Giitesiegel zertifiziert.
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