











Beratung und Information

Auch nach der Pensionierung selbst-
bestimmt und moglichst unabhangigim
vertrauten Umfeld leben zu kénnen, ist
der Wunsch der meisten Seniorinnen und
Senioren. Oft gilt es dabei, kleinere und
grossere Schwierigkeiten zu bewaltigen.

Eigenstandigkeit erhalten

Seniorinnen und Senioren sowie ihre Bezugspersonen kénnen sich von un-
seren Sozialarbeitenden umfassend zu den vielfaltigen Fragestellungen des
Alters beraten lassen. Dies mit dem Ziel, die Lebensqualitat zu verbessern
und die Eigenstandigkeit zu erhalten. Auch &altere Menschen, die in wirt-
schaftliche Bedrangnis geraten sind, erhalten bei Pro Senectute Thurgau
kompetente und umfassende Hilfestellung.

Das Beratungs- und Informationsangebot umfasst Themen wie:

* Wohnenim Alter

* Finanzen

* Gesundheit

* Personliche Vorsorge und Rechtsfragen
* Lebensgestaltung bei Einsamkeit

Selbstbestimmt und freiwillig

Unsere Beratungen basieren auf dem Prinzip der Freiwilligkeit. Hilfe und
Unterstltzung ist nur moglich, wenn die ratsuchende Person diese auch
winscht und bereit ist, ihren Teil dazu beizutragen. Selbstverstandlich
erfolgt jedes Beratungsgesprach vertraulich.

Unentgeltliche Beratung

Die Sozialberatung richtet sich an Personen im AHV-Alter und ihre Bezugs-
personen.

Sie ist in der Regel kostenlos. Termine fir Besprechungen in unseren Be-
ratungsstellen, zu Hause oder per Videokontakt kénnen telefonisch verein-
bart werden.

> QR-Code zu
den Angeboten




«Wir unterstlitzen die dlteren
Menschen, damit sie ein selbst-
bestimmtes und eigenstdndiges
Leben fiihren kR6nnen.»

Unsere Alltagshilfen leisten einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der Eigen-
standigkeit zu Hause. Jeder Mensch ist einzigartig - und so werden auch
unsere Leistungen auf den Bedarf und die Bedurfnisse unserer Kunden ab-
gestimmt. Alle Einsatzzeiten werden individuell von unseren Mitarbeiten-
den mit den Kunden vereinbart. In der Regel werden die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter den Kunden fix zugeteilt. Daraus entstehen oft langerdau-

ernde Vertrauensverhaltnisse.

Alltagshilfen und Entlastungsangebote Hilfen im und ums Haus

Um im Alter eigenstandig zu bleiben, Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter helfen im Haushalt. Die Hilfe
braucht es manchmal Unterstiitzung erfolgt individuell und vertrauensvoll. So konnen &ltere Menschen so lange
wie moglich eigensténdig und selbstbestimmt in ihrer gewohnten Umge-

Vor allem wenn korperliche oder
P bung leben. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstiitzen bei:

geistige Krafte nachlassen, wird so

manche Aufgabe im Haushalt  Wochenkehr: Kochen, Waschen, Biigeln
beschwerlich. * Grobreinigung (zum Beispiel Fenster)
* Begleitungen ausser Haus fiir Besorgungen, Arztbesuche,
Ausfliige und Spazierginge
* Intensive Betreuungen, Entlastung Angehériger, Fahrdienste
und einfache Garten- oder Reparaturarbeiten
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Ambulant begleitetes Wohnen im Alter

Das Angebot richtet sich an Menschen tber 60 Jahre mit Schwierigkeiten,
ihren Alltag eigenstandig zu bewaltigen, dies mit ihren gesundheitlichen
oder kognitiven Moglichkeiten aber kénnten. Die gewillt sind, sich durch
eine motivierende Vertrauensperson vor Ort anleiten und unterstiitzen zu
lassen. Gemeinsam wird nach individuellen Losungen gesucht, um wei-
terhin oder wieder moglichst viele Tatigkeiten eigenstandig ausfuhren zu
kénnen.

Thre gewohnte und vertraute Umgebung ist Ihnen wichtig? Mit qualifizier-
ten Begleitpersonen gemeinsam planen und gestalten Sie aktiv Ihren Alltag
fur ein selbstbestimmtes Leben in sozialer Sicherheit. Damit soll ein mog-
lichst langer Verbleib im gewohnten Wohnumfeld sichergestellt werden.

e |

:

«Es ist gut zu wissen,

mir zur Seite steht.»
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dass Pro Senectute Thurgau

Treuhand- und Steuererklarungsdienst
(Administrative Hilfe)

Wenn das Zahlen von Rechnungen, das Ausflllen der Steuererkldrung,
die Ablage des Schriftverkehrs etc. zu einer Belastung werden, kénnen wir
helfen.

Unsere Fachpersonen im Treuhand- sowie Steuererklarungsdienst arbeiten
verschwiegen und zuverldssig:

 Abwicklung des Zahlungsverkehrs

* Abklarungen bei Amtsstellen, Versicherungen und Banken

* Erstellung und Bewirtschaftung einer geordneten,
systematischen Dokumenten- und Belegablage

* Hilfestellung bei der privaten Administration

* Erstellen der jahrlichen Steuererkldrung

« Uberpriifen der Steuerveranlagung

* Steuerberatung und -optimierung

Wollen Sie Unterstiitzung annehmen, umIhren Alltag weiterhin oder wieder
moglichst eigenstandig zu gestalten? Die Alltagshilfen von Pro Senectute
Thurgau sorgen fir Entlastung und Stabilitdt in Ihrem Alltag.

[=] /25 [
h s
> QR-Code zu 4 5
den Angeboten  [Ey%:
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«Die Freizeitangebote

von Pro Senectute Thurgau
bringen Abwechslung

und Freude im Alltag.»

Maochten Sie beispielsweise regelmdssig Turnen, etwas Neues ausprobie-
ren - oder bevorzugen Sie einen Sprachkurs? Sie wollen Fortschritte im
Umgang mit Ihrem PC oder Smartphone erzielen? Bei uns finden Sie so-
wohl innovative, neue Kurse als auch bewahrte «Klassiker» zu Begegnung
und Bildung. Sportinteressierten bietet sich die M&glichkeit, mit unserem
Abonnement Angebote nach Lust und Laune besuchen zu konnen. Ein Bei-
trag fur Ihr Wohlftihlen und Ihre Gesundheit.

Unternehmungslustige konnen im KulturKlub «einsteigen». Erleben Sie mit
Gleichgesinnten Ausfliige in der ganzen Schweiz.

Freizeitangebote

Stobern Sie in unseren vielféltigen Angeboten im Bereich Freizeitange-

Pro Senectute Thurgau bietet im Jahr bote. Bestellen Sie daflr bei uns das Kursprogramm «aktiv», besuchen Sie

uber 600 attraktive Kurse sowie Vortrage unsere Webseite (www.tg.prosenectute.ch) oder lesen Sie einfach den
und Anldsse an. Wir zahlen damit zu QR-Code ein.

den bewahrten und umfassendsten

Dienstleistern.

> QR-Code zu
den Angeboten
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«Sinnstiftendes und"
lebensgestaltendes
Engagement
fiir Menschen im
AHV-Alter.»

Engagement

Freiwilligenarbeit ist ein wichtiger Bestand-
teil unseres gesellschaftlichen Zusammen-
lebens. Viele Leistungen und Angebote

kann Pro Senectute Thurgau dank der Unter-
stlitzung und Mithilfe von Freiwilligen
anbieten.
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Freiwilligenarbeit

Die Moglichkeit zu Freiwilligeneinsatzen bei Pro Senectute Thurgau sind
vielfdltig. Unsere Freiwilligen wollen ihren Mitmenschen Gutes tun. Freiwil-
ligenarbeit ist gelebte Solidaritat.

Unsere Ortsvertretungen sind «Ohr, Hand und Mund» unserer Sozialorga-
nisation in ihrer Gemeinde. Sie setzen sich vor Ort fur den Erhalt und die
Verbesserung der Lebensqualitat alterer Menschen ein. Sie besuchen altere
Mitmenschen, organisieren Mittagstische und Spielnachmittage oder las-
sen soziale Netze wachsen. Sie leisten einen wichtigen Beitrag fur die Integ-
ration und die Lebensqualitat dlterer Menschen in ihrer Gemeinde. Sie sind
unsere Reprdsentanten.

Andere Freiwillige unterstiitzen unsere Arbeit durch individuelle Einsatze
und Engagements.

Im Projekt «Generationen im Klassenzimmer» werden mit Freiwilligen
Einsdtze in Schulklassen, im Kindergarten und in Spielgruppen geplant.
Das geschieht in engem Austausch mit der Lehrerin, dem Lehrer. Wir
unterstlitzen mit diesen Aktivitaten den Austausch und das Zusammen-
leben zwischen den Generationen.

Pro Senectute Thurgau unterstutzt die Freiwilligen mit Weiterbildungs-
angeboten und professioneller Begleitung. Unsere Freiwilligen erfahren
Dank und Wertschatzung furihren Einsatz und die wichtigen Aufgaben. Die
Tatigkeiten schaffen Mehrwerte fur alle Beteiligten. Nach dem Motto von
Albert Schweitzer: «Gluck ist das einzige, das sich verdoppelt, wenn man es
teilt.»
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«Freiwilligenarbeit soll Spass und
Freude bereiten. Deshalb bieten wir
nach Moglichkeit, Ihren Neigungen
und Wiinschen entsprechend sich
in Ihrer Gemeinde oder auf
kantonaler Ebene zu engagieren.»

Maglichkeiten des Engagements neben der Freiwilligentdtigkeit

Nach der Pensionierung kénnen Menschen viele sinnstiftende Aufgaben
bei Pro Senectute Thurgau Ubernehmen, die vereinzelt zu moderaten An-
satzen im Stundenlohn entschadigt werden. Dabei soll immer die Freude
und der Sinn an der Tatigkeit im Vordergrund stehen:

e Hilfe im und ums Haus
e Treuhanddienst

* Steuererklarungsdienst
¢ Freizeit

Schenken Sie anderen einen Teil Threr Zeit und erhalten Sie dafur viele
wunderbare Erinnerungen und Dankbarkeit zurlck.

> Lesen Sie mehr dazu
auf unserer Webseite
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Gemeinsam

helfen

Spenden

Bei Pro Senectute Thurgau begegnen wir tag-
taglich neuen oder bekannten Herausforde-
rungen. Es gilt, den immer dlter werdenden
Menschen einen angemessenen Platz in
unserer Gesellschaft zu sichern. Wir unter-
stlitzen diejenigen Personen tatkraftig, die
auch in unserem modernen Sozialstaat mit
Einschrankungen leben mussen.

Als Stiftung finanziert sich die Organisation zu einem wesentlichen Teil
durch Spenden. Daher ist sie auf diese Einnahmen angewiesen, um lang-
fristig zu bestehen und ihre Tatigkeit weiterfiihren zu kénnen.

Jeder gespendete Franken kommt der dlteren Bevdlkerung im Thurgau zugu-
te: Ihre Spende wird vollumfénglich fiir die Aufrechterhaltung unseres un-
entgeltlichen Beratungsangebots verwendet — damit altere Menschen und
ihre Angehorigen weiterhin unverbindliche, professionelle und kostenlose
Unterstitzung in herausfordernden Situationen bei uns finden.

Deshalb freuen wir uns im Namen unserer zahlreichen alteren Klienten
Uber jeden Beitrag von Ihnen.

Fireine Spende lesen Sie den unten angegeben QR-Code zum online spen-
den ein, benutzen Sie den integrierten Einzahlungsschein oder scannen
Sie den TWINT-QR-Code auf Seite 22.

- QR-Code zum
online spenden
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Fordermitgliedschaft und Vermachtnis

20

Mit Ihrer Hilfe sichern wir die Existenz und férdern
die Lebensqualitdt von hilfsbedurftigen dlteren
Menschen. Unterstiitzen Sie uns mit einer Férder-
mitgliedschaft, Erbschaft oder einem Legat.

Fordermitgliedschaft :
Sind Sie Sympathietrager von Pro
: Senectute Thurgau und wollen :
uns regelmassig beriicksichti-
gen? Werden Sie Férdermitglied!
© Wie viel und wie oft Sie spenden :
entscheiden Sie individuell. Bitte
verwenden Sie dazu das Anmel-
¢ deformular auf der inneren Um- :
schlagseite. :

Verméchtnis :
Pro Senectute Thurgau mdchten
. Sie Uber Ihr Lebensende hinaus :
mit einem Vermachtnis/Legat be-
gunstigen. Weitere Infos dartber
© sowie iiber das Thema Nachlass :
allgemein finden Sie in unserer
Broschiire «So mochte ich mei-
: nen Nachlass regeln - Wissens- :
wertes zum Testament». :

Lassen Sie uns gemeinsam helfen! Mit einer Spende oder einem Legat
unterstltzen Sie die Arbeit zugunsten alterer Menschen mit Bedarf.
Herzlichen Dank fur Ihre Unterstutzung und Ihre Verbundenheit.

Bildnachweis:
Adobe Stock und
Pixabay (Seite 4)
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PRO
SENECTUTE

| Thurgau

Ich spende regelmaéssig:

Unentgeltliche Beratung

Formular fur ein Lastschriftverfahren zu.

fur [\/\EﬂSCheﬂ -lm AHV_Alter [ ] pro Monat [ ] pre Quartal [ ] pro Halbjahr [ ] proJahr
und ihre Angeh@r]'gen — [ JCHF40.- [ |CHF60.- [ |CHF100.- [ |CHF360.- [ |CHF
vertraulich, kompetent R e e erechenie

u ﬂd una bha I’]g]g [ ] Ich will Aufwand und Kosten sparen helfen. Bitte schicken Sie mir ein

Mit Ihrer Spende tragen Sie zur Aufrecht-
erhaltung unseres Angebots bei.

D Herr D Frau D Familie

Name /Vorname

Helfen Sie helfen. ,,,,,,,,,

Strasse

Mit Ihrer Spende. i A

q/W 5 5 PLZ /Wohnort
/ﬁML/’(J Telefon
7 ] ! o
E-Mail

Hier kdnnen Sie direkt spenden:
Jetzt mit TWINT
spenden!

Ort/Datum

Unterschrift

QR-Code mit der
TWINT G acannen Bitte senden Sie dieses Formular an:
# Betrag und Spende ' '
bestatigen Pro Senectute Thurgau > QR-Code zum
: Rathausstrasse 17 - 8570 Weinfelden Online-Formular fur
IBAN CH95 0078 4102 0013 3910 2 : O/g Telefon 071626 10 80 Fordermitglieder
' info@tg.prosenectute.ch
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Pro Senectute Thurgau

Unsere Standorte fiir die Sozialberatung
Amriswil Egelmoosstrasse 6 07141028 88

Pro Senectute Thurgau
Rathausstrasse 17
8570 Weinfelden
Telefon 071 626 10 80

info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

Das ZEWO-Gutesiegel
garantiert einen gewissenhaften 3 \% Spendenkonto i
Umgang mit Ihrer Spende. 2\ A IBAN CH95 0078 4102 0013 3910 2 3\0




