
Durch Spenden und Legate aus der 
Bevölkerung kann Pro Senectute 
Thurgau älteren Menschen schnell 
und unkompliziert mit Rat und 
Tat zur Seite stehen und Notlagen 
abwenden.

Mit Ihrer Spende oder Ihrem Legat 
tragen Sie dazu bei, dass es auch 
in Zukunft möglich ist, ältere Men­
schen in schwierigen Lebenssitua­
tionen kostenlos zu unterstützen.

Pro Senectute Thurgau 
Raphael Herzog, Geschäftsführer Menschlichkeit 

im Mittelpunkt

Pro Senectute  auf einen Blick

Pro Senectute Thurgau
www.tg.prosenectute.ch

Pro Senectute Thurgau
Rathausstrasse 17

8570 Weinfelden
 

Telefon 071 626 10 80
Fax 071 626 10 81

info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

Im Alter  
gut beraten

Fachstellen im ThurgauDanke

Ihre Spende an Pro Senectute Thurgau
ist steuerabzugsberechtigt!

Alltagshilfen		  071 626 10 80
Bildungs- und Sportangebote	 071 626 10 83
Gemeinwesen		  071 626 10 80

Beratungsstellen

Amriswil 	 Egelmoosstrasse 6, 8580 Amriswil	 071 410 28 88
Arbon 	 Kapellgasse 8, 9320 Arbon	 071 440 46 00
Diessenhofen 	 Leuehof, Schmiedgasse 16, 	 052 657 18 18 
	 8253 Diessenhofen  	
Frauenfeld 	 Bankplatz 5, 8500 Frauenfeld	 052 721 58 01
Kreuzlingen 	 Parkstrasse 8, 8280 Kreuzlingen	 071 672 77 78	
Münchwilen 	 Gemeindehaus, Im Zentrum 4, 	 071 966 55 25 
	 9542 Münchwilen
Romanshorn 	 Konsumhof 3, 8590 Romanshorn	 071 461 20 90	
Weinfelden	 Rathausstrasse 37, 8570 Weinfelden	 071 622 10 61
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Das Kompetenz-
zentrum für  
Menschen ab 55 

Information und Beratung 

Beratungsstellen
In unseren Beratungsstellen können sich 
Personen ab dem 60. Lebensjahr und 
deren Angehörige unentgeltlich von un­
seren qualifizierten Sozialarbeiterinnen 
und Sozialarbeitern zu allen Fragen des 
Alters informieren und beraten lassen.

Beratung und Information zu den 
Themen:
•	� Wohnen
•	� Finanzen
•	� Gesundheit
•	� Recht
•	� Lebensgestaltung

Gruppenangebote und  
Gemeinwesenarbeit
•	� Gesprächs- und Singgruppen
•	� Telefonketten 

Gemeinwesen

Neues entdecken, einander begegnen
Der Fachbereich Gemeinwesen engagiert 
sich für den Erhalt und die Verbesserung 
der Lebensqualität älterer Menschen 
sowie für ein gutes Miteinander der 
Generationen.

Freiwilligenarbeit
•	� Ortsvertretungen engagieren sich in 

ihrer Gemeinde für ältere Menschen  
vor Ort.

•	� Generationen im Klassenzimmer  
stärken den Austausch und das  
Zusammenleben der Generationen.

Projekte und Fachberatung
•	� Übernahme von Projektleitungen und 

Fachberatungen zu Altersthemen für 
Gemeinden, Behörden, Institutionen 
und Vereine.

Fachvorträge
•	� Niedrigschwellige Wissensvermittlung 

relevanter Altersthemen für die ältere 
Bevölkerung.

Bildung und Sport

Mit Freude Neues entdecken 
Dem altersbedingten Rückgang der 
körperlichen und geistigen Beweglich­
keit kann etwas entgegensetzt werden. 
Das Bildungs- und Sportangebot bietet 
Erlebnisse und Impulse, die positiv 
beeinflussen.

Qualifizierte Erwachsenensportleitende 
und fachlich ausgewiesene Kursleitungen 
gestalten die Lektionen bedürfnisori­
entiert, gesundheitsfördernd und ohne 
Leistungsdruck.

•	� Kurse zu den Themen: 
Computer und Multimedia, Gesundheit 
und Bewegung, Gestaltung und  
Kreativität, Lebensgestaltung, Sprachen

•	� club sixtysix

•	� Pensionierungsvorbereitung

•	� Fortlaufende Sportangebote  
(Einstieg jederzeit möglich):  
Aqua Fitness, Fit Gym / Turnen,  
Nordic Walking, Tanz, Velotouren, 
Wanderungen

•	� Ferienwochen

Hilfe und Betreuung zu Hause

Alltagshilfen
Die Alltagshilfen tragen dazu bei, dass 
ältere Menschen so lange wie möglich 
selbstbestimmt und eigenständig in ihrer 
gewohnten Umgebung leben können. 
Unsere Hilfe ist individuell und vertrau­
ensvoll.

• Hilfen im und ums Haus
• leichte Gartenarbeiten
• Besuchsdienste
• Steuererklärungs- und Treuhanddienste
• weitere Leistungen auf Anfrage

Das ZEWO-Gütesiegel garantiert einen  
gewissenhaften Umgang mit Ihrer Spende.

Zur Finanzierung der unentgelt­
lichen Dienstleistungen ist Pro 

Senectute Thurgau als gemein­
nützige Stiftung auf finanzielle 

Unterstützung in Form von Spen­
den und Legaten angewiesen. 
Unterstützen auch Sie unsere 

Arbeit mit einer Spende. 
Vielen Dank!

Bestellen Sie 
gratis unser  

Kursprogramm 
«aktiv» 


