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La qualité au service des aînés



Droit et 
finances

Actualisez vos connaissances et 
vos pratiques dans les domaines 
du droit et des finances. Nos for-
mations continues axées sur la 
pratique vous offrent à la fois des 
bases théoriques et des applica-
tions concrètes pour vous soute-
nir au mieux dans votre travail. 
En échangeant avec les partici-
pants, vous pourrez bénéficier 
de l’expérience du groupe et ré-
fléchir à votre méthode de travail.

Offre de formation continue de Pro Senectute Suisse

Gerontologie  
und Beratung

Erwerben Sie Basiswissen in der 
Thematik «Gerontologie und Be 
ratung» oder erweitern Sie Ihre 
Kompetenzen. In dieser Kategorie 
finden Sie spannende Weiter 
bildungen, die Sie in Ihrem Arbeits- 
alltag sowie bei Ihrer freiwilligen  
Tätigkeit sofort einsetzen können –  
von der Sozialberatung über Kennt- 
nisse des Vorsorgeauftrags bis 
hin zu Gemeinwesenarbeit.

Gérontologie  
et conseil

Découvrez ou approfondissez vos 
connaissances dans le domaine 
de la gérontologie et du conseil. 
Expérimentez des outils métho- 
dologiques qui donnent du sens 
à votre activité professionnelle ou 
bénévole. Du conseil social à l’aide 
à domicile en passant par le travail 
communautaire, ces formations 
passionnantes vous proposent des 
perspectives croisées afin d’élargir 
vos repères.

Communication 
et gestion

Apprenez à vous exprimer en public 
et à transmettre vos connaissances 
de manière stimulante, que ce soit 
en ligne ou en présentiel. Les forma-
tions de cette catégorie vous pro-
posent d’explorer de nouvelles 
formes et outils afin de mieux con- 
duire une équipe et de communi-
quer plus efficacement.



Titre Formatrice / formateur Date Lieu

Premiers secours en santé mentale Nathalie Riesen 25–26.03.2025 Neuchâtel

Etapes et crises Marie-Josèphe Varin 01–02.04.2025 Neuchâtel

Analyse de pratique: situations problématiques de surcharge Marie-Noëlle Gross 07.04.2025 Martigny

Gestione della frustrazione Chiara F. Ciceri 21.04.2025 Porza

Cours pour seniors vulnérables Rafael Fink 14.05.2025 Lausanne

Séparations, pertes et deuils Alix Noble Burnand 
François Robert

15–16.05.2025 Epalinges

Introduction au travail social communautaire chez Pro Senectute* Rochelle Aberer 
Sophie Bosshard 
GT TSC

19.05. +  
29.09.2025

Olten

Maltraitance envers les personnes âgées Stéphanie Etiévant 05.06.2025 Carouge (GE)

Maintenir la qualité de mon accompagnement dans le contexte actuel Marie-Josèphe Varin 12.06.2025 Neuchâtel

Aspects psychosociaux dans la consultation sociale et 
 l’accompagnement

Yasmina Konow 13.06.2025 Neuchâtel

Baby-boomers, les nouveaux 500 000 retraités Costantino Serafini 08.09.2025 Lausanne

Introduction à la consultation sociale* Melea Scheuner & Team 09.09.2025 Berne

Coaching pour proches aidants* Corinne Hafner Wilson Sur demande Sur demande

Come strutturare l'intervento con utenti polimorbidi Su richiesta Su richiesta Porza

«Introduction à la gérontologie» Attestation délivrée si suivi de six modules ci-dessous

La relation entre proches aidants et professionnels Mercedes Puteo 12.03.2025 Lausanne

La mort et le temps du mourir Thierry Collaud 
Bernard Schumacher

24.03.2025 Fribourg

Redonner la place aux personnes âgées Bernard Schumacher 27.03.2025 Epalinges

L'autodétermination au fondement de l'autonomie de la personne âgée Katja Haunreiter 09.04.2025 Epalinges

Vulnérabilité et parcours de vie Thierry Collaud 
Bernard Schumacher

12.05.2025 Fribourg

Les assurances sociales suisses Brigitte Kohler 25.06.2025 Lausanne

Gérontologie et conseil



Titre Formatrice / formateur Date Lieu
Droit de succession Géraldine Chapus-Rapin 

Antoine Eigenmann
10.03.2025 Lausanne

Directives anticipées, entre droit et valeurs personnelles Katja Haunreiter 
Eve Rubli Truchard

07.05.2025 Epalinges

Docupass, un outil pour s’autodéterminer Céline Omerovic 
N.N.

22.05.2025 Martigny

Nouvelle loi sur les prestations complémentaires et 
ses incidences pratiques

Anne-Christine Maillard 
Thierry Rossier

25.11.2025 Lausanne

* Ces formations continues sont réservées aux collaboratrices et collaborateurs des organisations de Pro Senectute.
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Titre Formatrice / formateur Date Lieu

Gestione dei colloqui difficili Rolando Zobrist 26.02.2025 Porza

Gérer le stress et prévenir l’épuisement Anny Wahlen 11.03.2025 Lausanne

Adopter le langage clair France Santi 06.05.2025 Lausanne

Padroneggiare una lingua semplificata Elisa Casalegno 
Martina Oleggini

15.05.2025 Porza

L’accueil dans une réception ou par téléphone Françoise de Senarclens 21.05.2025 Lausanne

Les fondamentaux d’une écoute bienveillante Marie-Noëlle Gross 15.09.2025 Lausanne

Structurer et délivrer son message Corinne Spielewoy 16–17.09.2025 Lausanne

Journée d'introduction à Pro Senectute* Alain Huber & Team 27.11.2025 Vevey

Communication et gestion

Droit et finances



Inscription et conditions
Inscrivez-vous maintenant en ligne  
www.prosenectute.ch/formation – les places 
sont limitées. 

Découvrez le descriptif, les objectifs et conte-
nus de chaque formation sur notre site 
internetainsiqueleséventuellesmodificati-
ons du programme. 

Les formations continues sont une prestation 
deProSenectuteSuisse.Ellessontoffertes
aux collaboratrices et collaborateurs  
des organisations cantonales et intercanton-
ales de Pro Senectute ainsi qu’à leurs 
 bénévoles.

Pour toute autre personne intéressée, les 
formations continues sont payantes.  
Les informations sur les coûts d’inscription 
sont publiées en ligne.

Christiane Richon,téléphone 021 925 70 10
formation@prosenectute.ch 

« La formation continue  
encourage l’engagement et  
la  motivation à long terme. » 

Christiane Richon
Coordinatrice de la  
 formation continue

Inscrivez-vous 
maintenant 

Visitez un webinaire gratuit de notre série 
de webinaires. Vous trouverez les thèmes 
et les dates actuels ici:
www.prosenectute.ch/dialogue


